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EXTENSION LIFE

“l geni non sono il nostro destino, mentre le
nhostre scelte ed il nostro stile di vita si”.

E se il tuo futuro fosse qualcosa che tu puoi controllare?



EXTENSION LIFE

| primo peptide ad essere scoperto fu la Secretina, agli inizi del 1900.

n realta i peptidi vengono gia usati ma non nella medicina anti aging.

Per esempio: ossitocina stessa e un peptide, come l'insulina stessa e un peptide, la
sermoglutide e un peptide usato per dimagrire, la sermorelina e un peptide (usato per il
test di stimolo del GH per diagnosticare deficit ipofisari), la timosina alfal e un peptide
gia usata in Cina per la pandemia Covid come immuno stimolante, commercializzata in
Italia come Zadaxin (timalfasina) usato nella vaccinazione antiinfluenzale nei pazienti
fragili come immunostimolante.

Uno dei primi scienziati a studiare e capire 'importanza dei peptidi fu V. Khavinso, il
quale capi che tramite la stimolazione dell’enzima telomerasi con un tetrapeptide
(analogo alla epitalamina) contrastava in maniera incisiva 'invecchiamento dovuto
all’endocrinosenescienza e immunosenescienza.




EXTENSION LIFE

Nella senescienza abbiamo:
e - un’atrofia timica con immunosenescienza
e - una diminuita funzione della ghiandola pineale con deficit della melatonina che porta
ad un
e conseguente stato di infiammazione generale, che a sua volta porta a malattie cronico
degenerative associate ad accorciamento del telomero, disfunzione ormonale,
disfunzione mitocondriale e stress ossidativo.

e Restaurando i livelli ottimali di tutte queste disfunzioni appena elencate, tramite i
peptidi aumentiamo 'aspettativa di vita e diminuiamo l'insorgenza di inflammazione e
conseguenti malattie cronico degenerative.

e | peptidi sono uno strumento fondamentale per aumentare la nostra riserva biologica.
(vedi immagine nella prossima sessione)



EXTENSION LIFE

Modern reqlities of ageing populations have uncovered the need to research new approaches to health and healthy longevity.,

The rmain goal is to maximise the biological potential of the cells and increase their resistance and endurance though preventive
opplication,

75-80 35-40 CHANGES IN THE EXPRESSION

years ears AND SRUCTURE OF GENES
Disturbances: Adverse factors:
= biorhythms - stress
= water = environmental foctors
= Tood = radialion

. - the average human lifespan nowadays '. - bioclogical reserve of human life

(premature ageng)



EXTENSION LIFE

“PEPTIDI AVANZATI”

| bioregolatori peptidici avanzati sono sostanze organiche che stimolano i processi
biologici dello sviluppo e della funzione delle cellule. Lo spettro dei peptidi regolatori noti
e abbastanza ampio, quindi Uapplicazione dei bioregolatori peptidici corretti puo svolgere
un ruolo cruciale per ottenere risultati ottimali per una vita di qualita.




Nad+

ILNADH é cruciale per la produzione di ATP, che e quello che genera ’energia
cellulare. Per questo e’utilela sindrome dellla fatica cronica.

Fra i benefici piu evidenti si includono i seguenti:

Aumentare ’energia

Migliorare le funzioni cerebrali e mentali
Aiutano a ridurre ’alta pressione arteriosa
Abbassano il colesterolo

Riducono i segni dell’invecchiamento
Aumentano le funzioni del sistema immunitario
Stimolano il metabolismo

Riducono i sintomi cronici della fatica
Riducono i sintomi della depressione

Riducono i sintomi del jet lag.




Nad+

NAD+ € essenziale per il metabolismo energetico.

NAD+ puo influenzare direttamente e

indirettamente le vie metaboliche,
Riparazione del DNA, senescenza cellulare e funzione
delle cellule immunitarie. Questi processi e funzioni
cellulari sono fondamentali per mantenere una
buona salute fisica e mentale, scongiurare malattie e
malattie e per un invecchiamento sano.




Un calo dei livelli di NAD+ puo
. innescare declino cognitivo,
cancro, malattia metabolica e

fragilita.
J
N
Molte di queste malattie associate
all'invecchiamento possono essere
_ rallentate e persino invertite
NAD+ | ripristinando i livelli di NAD+
J
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Nad+

All'eta di 40 anni, i livelli di NAD+ sono diminuiti del 50%.
Sappiamo anche che il NAD+ puo aiutarci a proteggerci dai
radicali liberi - atomi instabili che influenzano
l'invecchiamento e la malattia. Tutto questo significa che
aumentare i tuoi livelli di NAD+ deve essere una priorita
assoluta nell'ottimizzazione delle prestazioni umane mentali e

fisiche.
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SPERMIDINA

La spermidina € una poliammina biogena legata
direttamente alla crescita cellulare, quindi
autoprodotta da qualsiasi organismo vivente, ma
anche da alimenti come legumi e funghi. In certi
periodi della vita, soprattutto man mano che si
cresce e che il metabolismo rallenta, i livelli di
spermidina si abbassano, causando un conseguente
calo del turnover cellulare e dunque un accumulo
di scarti all'interno del corpo.

/




SPERMIDINA

La sua presenza all'interno dell'organismo serve
dungue a garantire maggiore benessere e longevita:
capace di stimolare l'autofagia, ossia un processo di

scomposizione ed eliminazione delle cellule di
scarto danneggiate( per esempio mitocondri
disfunzionali) — da cui dipende anche la salute dei
tessuti cutanei — la spermidina agisce come un
potente anti-eta.




BENEFICI SPERMIDINA

Ma quali sono i benefici della spermidina per la salute? Le
ricerche piu recenti hanno evidenziato diverse proprieta
salutari che agiscono sull’organismo nella sua totalita.
Scopriamo nel dettaglio tutte le virtu di questa sostanza.

Antinfiammatorio e anti-age naturale
La spermidina € un antinflammatorio naturale. In particolare
sembra essere efficace contro infiammazione silente o
inflammaging, quella che si accentua con ’eta e che, anche se
rimane di basso livello e sottotraccia, causa comunque molti
danni all’organismo. La spermidina agisce sbloccando la
rigenerazione cellulare e rallentando l'invecchiamento dei
tessuti, pelle e capelli compresi!




IMPORTANTI BENEFICI DELLA
SPERMIDINA
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Amica del cuore
La spermidina regola il livello dei grassi nel sangue, trigliceridi e colesterolo. Per questo € una sostanza amica del cuore:
previene le malattie cardiovascolari, ictus e infarto. Diverse ricerche hanno collegato la spermidina anche a un minore rischio

di cancro del colon: una dieta ricca di alimenti che ne contengono molta (fra cui diversi vegetali) e la piu salutare per difendere
I'intestino.




SPERMIDINA

La spermidina migliora le difese
naturali dell’organismo. Riuscirebbe
in particolare a rallentare
immunosenescenza, ovvero il
processo per cui con U'eta la risposta
del corpo contro batteri e virus e
meno efficace, stimolando la
produzione di anticorpi.
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OLIPHENOLIA




La forza naturale dei Polifenoli .
Nell’ambito di una collaborazione unica con la Fattoria La Vialla in Toscana, la
Burg-Apotheke ha sviluppato una ricetta esclusiva.

Si tratta del primo prodotto a livello mondiale a base di acqua di vegetazione delle
olive spremute a freddo ad essere utilizzato come soluzione per iniezione, la
cosiddetta ,,acqua mora“.

La base di OLIPHENOLIA® i.v. € un fitocomplesso liquido ottenuto da una miscela
naturale dei polifenoli delle olive (idrossitirosolo, oleuropeina aglicone, tirosolo,
verbascoside, acido clorogenico, secologanoside e molti altri). La concentrazione e
20 volte superiore a quella dell’olio di oliva extravergine.

L‘acqua vegetale filtrata e lavorata a freddo mediante processi meccanici viene
preparata senza l‘utilizzo di solventi chimici.

Abbiamo perfezionato questa sostanza dal punto di vista farmacologico,
mettendola a disposizione in una soluzione vettore omeopatica sotto forma di
preparato per infusione con lidrossitirosolo come principio attivo principale.
Gli ingredienti e i campi d’azione di questo cocktail biologico di polifenoli sono stati
comprovati in numerosi studi scientifici.




Salute Vascolare

Cocktail biologico di polifenoli
- Effetto antiossidante
-Invecchiamento cellulare ridotto/ effetto anti-aging
- Percentuale di idrossitrosolo nella soluzione acquosa = 97 %, nell’olio =3 % B
-Profilassi della trombosi e dell’ictus tramite blocco dell’aggregazione dei
trombociti (riduzione del rischio diictus=41%)
- Intensificazione dell’azione grazie alla combinazione con ASS y




Intestino

-In presenza didisturbi gastricie intestinali

Azione antibiotica

- Inibisce la crescita di microrganismi
(Helicobacter pylori)

Metabolismo/Diabete

- Effetto positivo nel diabete, alterazione del metabolismo
dei lipidi e ipertonia



Nervi

- Prevenzione di malattie neurode- generative
(Alzheimer/demenza)

Gotta
- Blocco della xantina ossidasi= effetto paragonabile

a quello dell’allupurinolo

Altre azioni positive

-Prevenzione del cancro
-Azione antinfiammatoria
-Azione antireumatica
- Guarigione delle ferite migliorata e piu veloce



L'unione di sostanze singole a effetto sinergico per il
programma Life Extension e Anti-Aging si basa su
centinaia di studi scientifici sugli ingredienti e i
relativi effetti. Mediante la partecipazione a simposi
internazionali nonche all’'ana- lisi e all'interpretazione
di pubblicazioni scientifiche, ci assicuriamo di
mettere a disposizione protocolli terapeutici sempre
aggiornati.

Dr.Ennio De Bartolomei



