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Populations are getting older

2015 2050



Globo 2017



Principali cause di morte in Italia



Funzione di sopravvivenza per livello di 
disabilità (libera, lieve e grave).

Quaderni della salute, 2010



Proiezione del numero di persone con disabilità secondo 
due ipotesi



men

women

Global Burden of Disease 2010 Study

Overall life expectancy at birth Healthy life expectancy at birth

1990 - 2000

le persone possono 

vivere di più , ma

 in presenza di patologie 

croniche e con 

peggioramento della 

qualità della vita

Salomon et al, 2013



Healthy Aging and Function
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Modificazioni nell’introito alimentare
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Physiological changes



Di Francesco V, Fantin F, Zamboni M et al, 2010

Senso della fame e invecchiamento



Incremento della quantità di collagene e modifiche dell’elastina
Riduzione della elasticità (aumento della rigidità)

Aumento della resistenza dei grossi vasi all’eiezione 

Aumento delle resistenze perifericheCourtesy by Mattace-Raso F. (mod.)

Giovani Anziani

Invecchiamento e vasi

Pulse wave velocity

Età Vascolare
(Biologica)



Laurent S, 2020
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Fantin F, Cazzadori M

Ipertrofia reattiva del ventricolo sinistro

Invecchiamento e sistema cardiovascolare



Invecchiamento arterioso
Dalla fisiologia alla patologia

Scompenso cardiaco a FE preservata Ipertensione sistolica isolata Cardiopatia Ischemica



N= 2224
MetS=560
No MetS= 1664

Advanced Approach to Arterial Stiffness-Triple A Study

Topouchian J, Fantin F et al, 2018

Effects of metabolic syndrome and sex-adjusted on age-adjusted pulse wave 
velocity
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Fantin F et al, 2010

N= 91
Mean Age 68.5±5.1 years



Invecchiamento e sistema respiratorio
Dalla fisiologia alla patologia



Invecchiamento e sistema respiratorio
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Life Expectancy at age 65

13.004 subjects aged 65 or older
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Expected Years free of any Disability at age 65 

Men

0 5 10 15

Coronary heart disease

Stroke

Cognitive impairment

Diabetes

Women

0 5 10 15

Coronary heart disease

Stroke

Cognitive impairment

Diabetes

With Disease

Without
Disease

Jagger et al, 2007



20 30 40 50 60 70 80 90

0
.0

0
.1

0
.2

0
.3

0
.4

0
.5

Males

Age

P
r
o
p
o
r
ti
o
n
 o

f 
S

u
b
je

c
ts Normal

Overweight

Obese

20 30 40 50 60 70 80 90

0
.0

0
.1

0
.2

0
.3

0
.4

0
.5

0
.6

0
.7

Females

Age

P
r
o
p
o
r
ti
o
n
 o

f 
S

u
b
je

c
ts Normal

Overweight

Obese

 

 1 

Proportion of subjects in Italy (2001-2008) with 2 or more diseases (diabetes, hypertension, 1 

myocardial infarction, angina, cancer, gallbladder disease, osteoarthritis) according to sex, 2 

age and Body Mass Index category. 3 

Micciolo, Fantin, Zamboni, 2013352,020 subjects aged 20–89 years. 



Take Home Message

Aging without comorbidity

Aging with comorbidity

Healthy Aging

"E' l'invecchiamento che facilita le malattie o 
sono le malattie che fanno invecchiare?"
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