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PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI 

NELL’ATLETA



•VISITA OSTEO-CHINESIOLOGICA

• VALUTAZIONE QUALITATIVA DINAMICA CON   

OSSERVAZIONE E ANALISI VIDEO DELLE 

GESTUALITÀ NEI VARI PIANI

• TEST FUNZIONALI

• VALUTAZIONI OSTEO-CHINESIOLOGICHE 

• NORMALIZZAZIONI   OSTEO-CHINESIOLOGICHE  ( 

STRATEGIA



EVIDENZE SCIENTIFICHE SULL’EFFICACIA DEI 

PROGRAMMI PREVENTIVI 





La stabilometria valuta le capacità di controllo posturale di un 

soggetto in stazione retta, attraverso la quantificazione delle 

oscillazioni posturali e del contributo relativo apportato dalle 

varie componenti del sistema posturale (visiva, propriocettiva 

e labirintica)

(G. Guidetti, Stabilometria clinica)



- coordinate del centro di pressione 

sull’asse frontale e longitudinale;

- la superficie dell’ellisse (area del 

gomitolo) espressa in mm2;

- la lunghezza delle oscillazioni (lunghezza 

del gomitolo);

TEST STABILOMETRICO
Valuta:



- velocità media degli spostamenti espressa in 

mm/sec;

- varianza della velocità (rapporto tra 

accelerazioni e decelerazioni durante 

l’oscillazione);

- quoziente di Romberg (QR) (rapporto tra area 

del gomitolo ad occhi chiusi ed aperti).



-capacità di gestione dell’equilibrio in rapporto 

alle necessità di espressioni di forza

                                  

-velocità, agilità, forza e stabilità dell’arto 

inferiore

- confronto arto destro e sinistro per evidenziare 

differenze funzionali.

- confronto con database di oltre 500 dati 

normali che permette una valutazione oggettiva

TEST FUNZIONALE 
Valuta:







➢ Una scorretta postura conduce ad un fisiologico 

dispendio energetico che implica clinicamente 

affaticamento muscolare

➢ Una difficoltà a mantenere un corretto equilibrio ed ad 

eseguire corretti movimenti favorisce l’insorgenza di 

patologie da sovraccarico dell’apparato locomotore

 (Fukuda T., Statokinetic Reflexes in Equilibrium and Movement. 

University of Tokio Press, 1981)



SCARSA COORDINAZIONE E SQUILIBRI POSTURALI
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