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Cos’è la 

CRIOTERAPIA
Il termine crioterapia deriva dal greco antico e 

significa letteralmente “cura con il freddo”; la 

crioterapia s'inserisce tra i metodi di cura 

dell’infiammazione osteo-articolare. 

La crioterapia ha origini antichissime: le 

proprietà terapeutiche del freddo, infatti, sono 

note sin dai tempi più remoti, ma 

evidentemente si sono dovuti attendere decine 

e decine di anni per stabilire e dimostrare che 

la terapia del freddo, se usata correttamente, 
può risolvere moltissimi disturbi.



La crioterapia, non è una medicina 

alternativa basata su presupposti 

empirici. 

Questa tecnica affonda le proprie radici 

nel passato e nella tradizione, con il 

passare degli anni la ricerca scientifica 

ne ha evidenziato tutti gli effetti. 

Questa tecnica può essere utilizzata 

come terapia preferenziale nelle 

patologie infiammatorie, alternativa ad 

altre tecniche più invasive e costose.
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L'utilizzo del ghiaccio nelle contusioni e nei traumi 

muscolo-scheletrici aiuta a diminuire la percezione del 

dolore, grazie all'effetto analgesico (anche se 

temporaneo) del freddo sulla zona trattata: l'ipotermia a 

livello della pelle impedisce infatti la trasmissione degli 

impulsi dolorosi. Inoltre il ghiaccio veniva - ed è tutt'ora -

utilizzato per alleviare il gonfiore: l'effetto antiedemigeno 

è correlato alla vasocostrizione indotta, che impedisce lo 

stravaso di sangue nei tessuti. Tuttavia, i muscoli non 

riescono a rimanere contratti a temperature basse: 

anche in questo caso il ghiaccio è utilizzato per 

decontrarre i muscoli, perché essi, quando sono posti a 

contatto con una fonte fredda, si rilassano (ha dunque 
azione antispastica e miorilassante).
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APPLICAZIONE SISTEMICA
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