
 

 

PROGRAMMA 
(Prima Bozza) 

 
CONVEGNO NAZIONALE DMSA  

 
Verona 29-30 ottobre 2022 

 
ACTIVE AGING 

 

29 ottobre 
 
9,00 Apertura dei lavori  

o Andrea Brunelli (moderatore)  
 
9,30 Lettura 
• “Il laureato in scienze motorie: stato dell’arte”.  

o Luca Barbin Presidente DMSA  
 
10,15 Simposio “LA SARCOPENIA” 
 

Presidente Mauro Zamboni 
 
• Definizione e metodologia diagnostica  

o XXX XXX 
 
• Fisiopatologia 

o Elena Zoico 
 
• Trattamento nutrizionale 

o Gloria Mazzali 
 
• L’esercizio fisico 

o Giorgio Pasetto 
 
• La prescrizione dell’esercizio fisico 

o Roberto Filippini  
 
 
 
 



 
 
12,00 Lettura 
 
Presidente Enzo Manzato 
 
• “Vivere sino a cent’anni: come? 

o Ottavio Bosello 
 
14,00 Simposio “COME GESTIRE I DISORDINI ETÀ 
CORRELATI” 

 
Presidente Giuseppe Sergi 
 
• La gestione dell’anziano iperteso 

o Francesco Fantin 
 
• La gestione dell’anziano diabetico 

o Paolo Moghetti 
 
• La gestione dell’anziano cardiopatico 

o Anna Bortolami 
 
• La gestione dell’anziano con osteoporosi 

o Davide Gatti (o altro) 
 
 
30 ottobre 
 
10,00 Simposio “L’ORGANIZZAZIONE E LA PRATICA” 
 
Presidente Vincenzo Di Francesco 
 
La Sanità nel Veneto 

o Massimo Pulin  
 
Le Palestre della salute 

o Giampaolo Fraccaroli  
 
Protocolli pratici 

o XXX XXX 



 
Crioterapia: una proposta per rallentare l’invecchiamento 

o Alex Stella  
  
Correre a cent’anni 

o Dario Meneghini 
 
Invecchiamento attivo e pavimento pelvico 

o Elisabetta Musacchi 
 
Attività fisica adattata nel Parkinson 

o Federica Bombieri  
 
14,30 Simposio “INNOVAZIONE TECNOLOGICA 
NELL’ESERCIZIO” 
 
Presidente Diego Sarto  
 
La bicicletta e la sua evoluzione 

o Alessandro Grandis 
 

XXX XXX 
o XXX XXX  

 
XXX XXX 

o XXX XXX 
 
XXX XXX 

o XXX XXX  
 
 
17,00 Conclusioni e chiusura dei lavori 

o Michela Folli  
 
 


