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ANALISI LATO DESTRO
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Tabella riassuntiva

Legenda
% Spostamento AP e ML:
Dati CoP - Compresa tra 55-45 % Buona
Distanza Percorsa AP (mm) | 321,000 Simmetria fra le due direzioni;
% Spostamento AP 58,899 - >55% Spostamento maggiore su
Distanza Percorsa ML (mm) 224,000 questa direzione;

- < 45% Spostamento minore su

% Spostamento ML 41,101 L
guesta direzione;

Distanza Percorsa Totale (mm) | 503,231
Angolo deviazione asse AP (°) | 35,980

Area Ellisse Standard:
- <100 Equilibrio Buono

Analisi Area Ellisse Standard - >100 <150 Equilibrio Accettabile
Ellisse Maggiore (mm) 8,993 ->150 <250 Equilibrio Ridotto
Ellisse Minore (mm) 2,936 - >100 Equilibrio Molto Ridotto
Coefficiente Angolare (°) 65,446

Area Ellisse (mm?) 82,914




ANALISI LATO SINISTRO
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Tabella riassuntiva

Legenda
% Spostamento AP e ML:
Dati CoP - Compresa tra 55-45 % Buona
Distanza Percorsa AP (mm) | 286,000 Simmetria fra le due direzioni;
% Spostamento AP 49,739 - >55% Spostamento maggiore su
Distanza Percorsa ML (mm) 289,000 questa direzione;

- < 45% Spostamento minore su

% Spostamento ML 50,261 L
guesta direzione;

Distanza Percorsa Totale (mm) | 524,622
Angolo deviazione asse AP (°) | 45,000

Area Ellisse Standard:
- <100 Equilibrio Buono

Analisi Area Ellisse Standard - >100 <150 Equilibrio Accettabile
Ellisse Maggiore (mm) 7,039 ->150 <250 Equilibrio Ridotto
Ellisse Minore (mm) 5,240 - >100 Equilibrio Molto Ridotto
Coefficiente Angolare (°) 15,029

Area Ellisse (mm?) 115,812




REFERTO

Riepilogo Area Ellisse
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Legenda Durata Equilibrio:
- < 5: Alto Rischio Caduta
- <10: Equilibrio Molto

Compromesso
EEE20° 25 30 S5 - 10-35 Equilibrio ridotto
Durata Equilibrio (s) - > Equilibrio Buono

COMMENTO:

L'analisi delle oscillazioni del centro di pressione durante il test
monopodalico hanno evidenziato un buon controllo propriocettivo sul lato
destro e un discreto controllo sul lato sinistro. Sul lato destro si evidenzia un
aumento delle oscillazioni sull'asse antero-posteriore.

L'equilibrio & stato mantenuto per un tempo accettabile su entrambi i lati.



CONFRONTO CON PROVA PRECEDENTE
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Tabella riassuntiva

Lato Destro Lato Sinistro

Area Ellisse Durata Equilibrio Area Ellisse Durata Equilibrio
Attuale 82,914 46 115,812 35
Precedente 200 25 178 23
Risultato MIGLIORE MIGLIORE MIGLIORE MIGLIORE
% Risultato 58,54319522 45,65217391 34,93701178 34,28571429

Legenda Differenza (Miglioramento/Peggioramento):
- <5 Trascurabile
- 5-15% Lieve
- 15-25% Medio
->25% Marcato

COMMENTO:

Rispetto alla prova precedente il soggetto mostra miglioramenti sostanziali
nell'equilibrio sia nel lato destro che nel lato sinistro. In particolare I'area
dell'ellisse diminuisce del 58,5% a destra e del 34,9% a sinistro. Su entrambi i lati il
soggetto riesce a mantenere l'equilibrio monopodalico per piu di 30 secondi,
migliorando la prestazione precedente.




