K & @ A

(N MINISTERO del LAVORO COTRI’lO EX P E R‘ E N C E

s © delle POLITICHE SOCIALY REGIONE oi VENETO

Il progetto & finanziato dalla Regione del Veneto con risorse
statali del Ministero del lavoro e delle Politiche sociall

CORSI DI FORMAZIONE 2021

progetto Work Experience

Centro Civico Forcellini, sala "Nilde lofti" via A. Prosdocimi 2/A - Padova

SABATO 23 OTTOBRE 2021
1? GIORNATA: OSTEO ARTICOLARE

8,30 Registrazione - Saluto delle Autorita
Coordinatori: dott. Diego Sarto - Renzo Seren

9,00 Dott. Giorgio Pasetto
Chinesiologo - Osteopata - Segretario e fondatore DMSA
La spalla: valutazione clinica e trattamento chinesiterapico

10,00 Dott. Matteo Gandini
Chinesiologo - Osteopata - Preparatore atletico Sci Club Cortina
Il ginocchio: valutazione clinica e trattamento chinesiterapico

Intervallo 15 minuti

11,15 Dott. Federico Succio
Responsabile scientifico Spacewheel
L'isoinerziale: presente e futuro nella riabilitazione
Dalle ore 12,00 possibilita di utilizzo dei macchinari presenti in sede

PARTECIPAZIONE GRATUITA CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: www.asifitness.it
Segreteria organizzativa ASI PADOVA Tel. 049 836 4069 E.mail: info@asifitness.it
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CLINICA E
TRATTAMENTO
CHINESITERAPIACO

Dott. Giorgio Pasetto
Chinesiologo — Osteopata — Fisioterapista



DEFINIZIONE
CARATTERISTICHE PRINCIPALI

COMPONENTI GIUNTURALI DEL
CINGOLO SCAPOLARE

CUFFIA DEI ROTATORI
MECCANISMO BICIPITALE




Complesso articolare della spalla:
Articolazioni vere e virtuali

Spazio sotto-

' ||||||' ~ acromiale
A STERNO
Scapolo-toracica
-i" |||



=« MOBILITA’

COORDINATE

¢ DALLE STRUTTURE MUSCOLO-
LEGAMENTOSE



COMPONENTI GIUNTURALI DEL

CINGOLO SCAPOLARE

1.

GLENO-OMERALE

SOPRA-OMERALE O
ARCO CORACO
ACROMIALE

ACROMION-
CLAVICOLARE

SCAPOLO-COSTALE O
TORACICA

STERNO-CLAVICOLARE
COSTO-STERNALE
COSTO-VERTEBRALE



LLudhewitch - 1900

“ L arco coraco-acromiale svolge la
funzione di articolazione ausiliaria della
pertanto il legamento c.a.

€¢

non dovrebbe essere mai sezionato.
Codman - 1934




ARCO
CORACO-ACROMIALE

fezaniento coraco-clavicolars { Legamento trapezoide Processo coracoideo
Legamento conoide

Tendine del muscol

Legamento coraco-acromiale

- i i
o ACLOITHON ) . o
o i i i Articolazione
4 : i acromio-clavicolare
F i A \ Tendine del muscolo
sopraspinato

» leg. coraco-acromiale —<SEEERSEILE NG

Tendine del
muscolo piccolo
rotondo

» processo coracoideo NS A A

Muscolo sottospinato

Clavicola )
Spina della scapola

Muscolo sottoscapolare
Muscolo sopraspinato

Margine superiore della scapola




ARCO CORACO-ACROMIALE

C- CORACOIDE
Ac- ACROMION
G- GLENOIDE




CUFFIA DEI ROTATORI

PICCOLO ROTONDO

SOTTOSCAPOLARE

S SIOVIKAS P NS 0)
o SOIMOSPINGOSO

egamento coraco-acromiale

Acromion

Tendine del muscolo

sopraspinato

Tendine
del capo
lungo
del
muscolo
bicipite
del
braccio

/

(

)

-

sottoscapolare

Vista anteriormente

Processo coracoideo

Legamento trasverso
superiore della scapola
e incisura della scapola

Muscolo sopraspinato

Spina della scapola

muscolo
sopraspinato

spinato

Muscolo
piccolo
rotondo

Nenvo ascellare
Vista posteriormente
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‘sowasp’v’noso ‘ >‘ abeluzions ‘
‘sojoscapo!af:, ‘ ‘ ntraretazione ‘

extrarotazione

sottoscapolare
Sottospinoso
piccolo rotondo

stabilizzazione



CAPO! LUNGO del'BICIPITE

Coraco-acromial lig.

Trapezoid lig. . . :
Conold Iig] Coraco-clavicular lig.

Acromio-clavicular lig.

7/

4 !,//r
Transverse /' N
humeral lig.

Synovial sheath
of biceps




MECCANISMO BICIPITALE

SULS DENIDUINEE
DEISCARO
LLUNGO

QUINDI E’ LA
DOCCIA
BICIPITALE CHE
SCORRE SOTTO
IL TENDINE.




Legamenti anteriori

Acromion

Coracohumeral ligament
Biceps tendon

Superior glenohumeral
ligament

Middle glenohumeral
ligament [/

Inferior
glenohumeral
l[igament

Biceps tendon




Tendini, borse mucose
anteriori

Acromion Coracoacromial ligament
Supraspinatus muscle

Long head of biceps tendon
(intraarticular)

Coracoid
process

Supraspinatus tendon

Coracohume

Greater tuberosity ligament

- o - ! : 3 ‘ e : S > o coamttATh Superior
Bursa Ll!_ld(fl’ﬂ(,';llh she ) AT S £ : . glenohumer:
head of biceps tendon /> S ligament

Scapulohumeral
bursa

Bursa superficial to
subscapularis tendon

Transverse ligament of
humerus
Intertubercular
svnovial sheath
Long head of

Subscapularis
biceps tendon

muscle
Bursa anterior to

teres major
Bursa anterior to
latissimus dorsi

Pectoralis major
bursa

Pectoralis major
muscle and

tendon Latissimus dorsi muscle Teres major muscle
and tendon




Tendini e muscol
posteriori

Coracoid

Supraspinatus muscle _ J—-

-

Supraspinatus
tendon

Infraspinatus
tendon

Conjoined

Spine of i
tendon

scapula AN :
' o L Teres minor
tendon

Quadrilateral

space

Infraspinatus
muscle

Iriangular space

Deltoid
leres minor muscle muscle
Long head of triceps

brachii muscle

Teres major muscle







FATTORI SCATENANTI
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*ABBASSAMENTO
VOLTA CORACO-
ACROMIALE

INTRAROTAZIONE
DEL BRACCIO

PRECOCE & VIOLENTO
IMPEGNO DEL
re/oCcarre SUL
LEGAMENTO CORACO-
ACROMIALE



ANTEPOSIZIONE E RETROPULSIONE




ZONA CRITICA

AZIONE SINERGICA TRA DELTOIDE
E CUFFIA DEI ROTATORI

VIZIO POSTURALE



ZONA CRITICA

tAstuccio»

D= DELTOIDE

*CLL= TES. CONETTIVO LASSO
*FSD= FASCIA SUBODELTOIDEA
*BSD= BORSA SUBDELTOIDEA
*CR= CUFFIA DEI ROTATORI




AZIONE SINERGICA TRA DELTOIDE E
CUFFIA DEI ROTATORI




AZIONE SINERGICA TRA DELTOIDE E
CUFFIA DEI ROTATORI




"ATTEGGIAMENTO ANTALGICO”
¢ SPALLA ANTEPOSTA

¢ BRACCIO FLESSO E ADDOTTO




INTRA ED EXTRA ROTATORI
FISSATORI DELLA SCAPOLA

¢ IPERTONIA E RETRAZIONE DELLA
GUAINA NEUROFASCIALE DEI
MUSCOLI FLESSORI




FASI DEL TRATTAMENTO
PREVENTIVO E CONSERVATIVO

DETENSIONAMENTO E RIEQUILIBRIO

MUSCOLARE

MOBILITA"ARTICOLARE

POTENZIAMENTO SPECIFICO DELLA
MUSCOLATURA DELLA SPALLA CON
PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA

‘CUFFIA DEI ROTATORI
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Patologie della spalla

Tendinopatia calcifica
Patologie dell’articolazione
acromion claveare









+ lesione della cuffia
ed artrosi acromion-
clavicolare




spalla; ripresa del
dolore da
allentamento delle
parti molli compresa
la cuffia.




anche per banali
sforzi, accusano dolori
e scrosci da
allentamento delle
parti molli con
tendenza alla lesione

di cuffia.




Lussazione recidivante

Frequenza:

In sportivi < 30 anni
I 30% entro il [l
anno dalla prima
lussazione

>45 anni Il 5%




Borsite







Classificazione

acromion
(Bigliani)










Distacco dell'inserzione glenoidea del
tendine del capo lungo del bicipite




Disinserzione e caduta del cercine
anteriore dopo lussazione

SHOULDER: ANTERIOR LABRAL TEAR, THE ALPSA LESION

Anteroinferior labral
displacement and
rotation

Intact anterior T & :
scapular 4 b : : : Attachment of anterior

periosteum "N : * *y band of inferior
‘ : ! glenohumeral ligament
to labrum
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