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Il test isocinetico

Il test che viene proposto serve per valutare:

 Forza

 Potenza

 Resistenza

Articolazioni interessate:

 Caviglia

 Ginocchio

 Spalla



Report
Test isocinetico ginocchio 90°/sec

Parametri per Ext e Flex

• Picco Torque

• Picco Torque /BW

• Lavoro

• Potenza



Report



Confronto con prova 

precedente



Confronto con prova 

precedente



Il contributo dell’isocinetica è necessario per 

Personalizzare un programma specifico e dettagliato

per la riatletizzazione

Ridurre rischi di lesioni e recidive

Coadiuvare nella diagnosi

Determinare tempo e tipologia di trattamento

Continuo monitoraggio allenamento e condizione

Controllo di qualità servizio

Conclusioni : 

Programmare recupero funzionale


