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Dott.ssa Anna Lisa Nalin

Dott. Giorgio Pasetto Strictly Confidential



Un antico-moderno concetto di Benessere:
“ARMONIA TRA CORPO E MENTE”

Come portare mndvazmne aI Termahsmo classico per mettérlo a'I
servizio del BENESSERE e della SALUTE,

mtegrandolo all’ eserC|Z|o fisico e ad attivita chinesioterapeutiche
e By oy







“L’acqua calda distende /la pelle ch’é troppo rigida, e rilascia quella che é troppo
tesa essa allenta i nervi e i muscoli, apre 7 pori...facilita il corso degl/i umoris, dischiude il

passaggio ar sudori...aumenta la carne e la diminuisce...fonde ed attenua...richiarma il
calore e /o dissipa...concilia il sonno, solleva e mitiga le convul/sionis, allontana il dolore
degli orecchi, degli occhii ed altri simili, riscalda gli umori freddi....”



T R =
L = e
- e, Y
-
- = B == - o
—
L=

Termalismo d’Elite

Termalismo Ludico
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e Termalismo Sociale

e Termalismo Assistito
e« Crisi del Termalismo Sanitario

e De-sanitarizzazione

e Innovazione



R
PARCO TERMALE DEL GARDA VILLA DEI CEDRI
Cola di

o




GEOGRAFIA E STRUTTURE DEL PARCO

Parco di 13 ettari
2 Laghi termali naturali (ca. 7.500 mq)

1 Centro Benessere (ca 2000 mq)

1 Centro Fisioterapico Riabilitativo Sportivo (ca 2000 mq) con adiacenti campi
da calcio convenzionati

Hotel Villa dei Cedri (27 camere)

Le Residenze (57 appartamenti)

Country-house (7 camere)

3 punti di Ristorazione
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CAMPI DA CALCIO CONVENZIONATI

Campo da calcio a 11 adiacente al Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri
con altri 2 campia 5 e a 8,
in dotazione 2 porte mobili regolamentari e spogliatoi
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AREA GEOGRAFICA E PROPRIETA’ DELL’ACQUA TERMALE



dropinoterapia

Fango terap atorie




Benefici
Sociali

Benefici
Cognitivi

“Stato di completo BENESSERE
fisico, psichico e sociale e non
semplice assenza di malattia”

OMS

Benefici
Fisiologici

Benefici
Psicologici




L’ACQUA E | SISTEMI DEL
CORPO UMANO:
EFFETTI E ADATTAMENTI

Sistema locomotore

Diverso modello di reclutamento muscolare
Differente dinamica della muscolatura

agonista e antagonista

Minor carico osteoarticolare con lavoro

in scarico gravitazionale

Differenti modalita di contrazione

Minore velocita dei movimenti

Maggiore vascolarizzazione a livello distrettuale
Diverso angolo articolare

Sistema cardiocircolatorio

Ritorno venoso facilitato
Ridistribuzione del flusso sanguigno
= / Ipervolemia centrale

= Maggior riempimento striale

- ‘ Aumento della gittata sistolica
Ipertensione polmonare




-50%

WATER RUNNING. Compared to stationary running on land, running in water that is hip level decreases forces applied
to the body by nearly 40% (specifically, 34% to 38%). Running in water that is chest level decreases the forces by
almost 50% (spectfically, 44% to 479%).

.........

Tabella 2.5 Aspetti del lavoro in acqua
utili ai fini riabilitativi

« Situazione tendenzialmente microgravitaria I ‘ 2 3
y t “«
>
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e Sfruttamento delle spinte idrostatiche

: : | Bayern-Miinchen
’ Ze;;,?i';i;;g*:,&;‘:,‘ifl" m i A con Raffaella Manieri,
» Effetti creati da flussi, vortici e turbolenze i N difensore anche della

Nazionale ltaliana
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'I’abella 121 Patologuo del rachide trallablh
con lidrochinesiterapia

¢ Trattamento conservativo o postchirurgico

di fratture vertebrali

Trattamento conservativo o postchirurgico

delle patologie discali

Trattamento postoperatorio di stabilizzazioni
rigide o dinamiche

Trattamento conservativo di rachialgie aspecifiche

Tabella 12.2 rrattamento in acqua delle patoloque
del rachide: obiettivi generali

Contrastare la contrattura antalgica diminuendo
il tono muscolare di base

Consentire l'allineamento craniosacrale

Dosare la ripresa della deambulazione

e del lavoro in carico

Incrementare la mobilita articolare
Migliorare la stabilita articolare,

il controllo neuromuscolare e la core stability
Prevenire il rischio di recidive

e di cronicizzazione del dolore

s R
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LA RIABILITAZIONE IN ACQUA TERMALE

ex Hellas Verona



La collaborazione con Villa dei Cedri

«-acqua come terapia

Chiedete aluca Toni»

L'acqua come terapia.
Soprattutto quella del Parco
Villa dei Cedri Per conferme
chiedere a Luca Toni, che
spessoil lunedi sapeva che
strada prendere per
conservare aito il suo grado di
forma. Unavia nuova,
imboccatadal Centro
Bernstein dopo un confronto
continuo con lo staff
delHellas.

«Abbiamo pensato a queste
acque alcaline termall,
mportantidopoun2
prestazione agonistica in O
Iztieta tende 3 produrre
sostarpe acide | ‘effetto

' Luca Toni

i I e

sforzo ha prosegmto Pasetto-¢
necessario riposare, dormire ma
abbattere anche le tossine
organiche.L'anno scorsoi
giocatori pil datati all'anagrafe
hanno usufruito di questo servizio
quia Villadei Cedri. Spessossi -
tende a migliorare solo la
prestazione e poco cisi concentra
sulla prevenzione. La conseguenza
sono i tanti incidenti con cuile
societa devono fare i conti, spesso
dei traumi, e rose
conseguentemente sempre pil
NUMErose.

La collaborazione frail Verona

" edil Parco Termale di Villa dei

Cedri  nato alla fine dello scorso

. anno e siavvale della consulenza
| . scientifica del Centro Bernstein.
. ricerche realizzate soprattuttoin - L'acquaalcalina del Parco, conph

Germania, & nellimmergersiin . 78,&compostaingranparte di
acque basiche, armivandoanchea | bicarbonato, calcio, magnesio e
. temperature freddes, laricettadi | silicio.Labalneoterapiaéuna
. Giorgio Pasetto, direttore del  nuova frontiera, dai benefici certi
. CentroBernsteincheha . Villa dei Cedri sard meta abituale



LA RIATLETIZZAZIONE

LAVORARE PER LA PREVENZIONE E RECUPERO DEGLI ATLETI




LE FASI DEL RECUPERO DELL’ATLETA
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VILLA DEI CEDRI 2018 IN NUMERI

Strictly Confidential




MEDICAL FITNESS 2018 A VILLA DEI CEDRI

Strictly Confidential




MODELLO MEDICAL FITNESS (MF)

Strictly Confidential




MODELLO MEDICAL FITNESS (MF)

Strictly Confidential







MODELLO REPLICABILE PER OGNI STRUTTURA QC

Strictly Confidential




MACRO STEPS DEL PROGETTO

Strictly Confidential




MACRO STEPS DEL PROGETTO

Strictly Confidential
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LA VIA PER UNA MIGLIORE QUALITA DELLA VITA

UnAantico-moderno‘concetto di Benessere
L’ARMONIA TRA CORPO E MENTE




