
 

 

 

CARTA DEI SERVIZI 

 

Il Centro Bernstein è una struttura completa in grado di 
offrire servizi efficaci nel settore del fitness, del medical 
fitness e della salute, attraverso la progettazione di 
programmi personalizzati. 
L’obiettivo del nostro gruppo è la salute ed il benessere dei 
nostri clienti e a questo dedichiamo il nostro costante 
impegno per migliorare ed aggiornare le tecniche e per 
offrire un servizio sempre di massima qualità. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.centrobernstein.it 

Aggiornamento 15/09/2019 

 

http://www.centrobernstein.it/


Rieducazione e fisioterapia 

Nell’area rieducativa e fisioterapica trattiamo le patologie muscolari ed articolari di origine 

traumatica e post chirurgica. Utilizziamo i più recenti protocolli riabilitativi e le più moderne terapie 

strumentali, aggiornandole continuamente. 

I trattamenti sono personalizzati secondo le indicazioni degli specialisti. 

E’ sempre presente un’equipe medica. 

Oltre alle terapie classiche utilizziamo alcune terapie strumentali estremamente efficaci quali: 

Onde d’urto, laserterapia,  tecarterapia, vibraterapia e ipossiterapia. 
 

Come raggiungerci 

In auto: uscita Verona Nord (A22). Prendere la tangenziale in direzione Verona Centro ed uscire a 

Verona Porta Nuova. Girare a sx e proseguire in direzione H. Borgo Trento. Attraversato il Ponte 

Catena, girare a sx per Lungadige Attiraglio. 

Mezzi pubblici: autobus Linea 22, fermata di Via Baganzani n 1° - Villa Monga  

 

Punti d’informazione 

Ulteriori informazioni dettagliate sulla struttura, sulle prestazioni e sulle modalità di accesso e 

fruizione sono fornite ai clienti in: 

RECEPTION  

tel 045 8300454 / 045 8350660  

Lunedi – Venerdi dalle 9:00 alle 20:00 Sabato alle 9:00 alle 13:00 

 info@centrobernstein.it 

 

Modalità di accesso alle prestazioni riabilitative 

L’accesso alle prestazioni riabilitative avviene attraverso un appuntamento preventivo presso il 

Centro.  
 

Documenti necessari per l’accesso 

Prescrizione medica, Codice Fiscale, informativa sulla Privacy e modulo di consenso al 

trattamento informato (da compilare in reception). 

 

 

 

CENTRO BERNSTEIN 

Lungadige Attiraglio nr 34 – 37124 Verona 

Tel. 045 8300454 / 8350660 Fax 045 8351518 

www.centrobernstein.it  info@centrobernstein.it 
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Modalità di pagamento (Regime non convenzionato) 

Le tariffe delle prestazioni erogate vanno versate in reception dove verrà rilasciata regolare 

ricevuta di pagamento. Il centro offre servizio bancomat, carta di credito – Visa/Mastercard. 
 

Modalità di accesso prestazioni specialistico ambulatoriale 

L’accesso alle prestazioni ambulatoriali avviene su appuntamento da prendersi presso la 

reception. 
 

Documenti necessari per l’accesso 

Codice Fiscale + Carta d’identità 
 

Modalità di pagamento (Regime non convenzionato) 

La reception del Centro fornisce i nominativi e gli orari dei medici che esercitano attività libero 

professionale. Le tariffe applicate verranno regolate direttamente al Medico il quale rilascerà 

regolare ricevuta di pagamento.  

 

UNITA’ OPERATIVA 

Direzione Sanitaria Eugenio Cavallo 
 medico internista  

Direzione Generale Giorgio Pasetto  
 dottore in scienze motorie, osteopata, 

fisioterapista 

Direzione Amministrativa Stefania Fratton  
ragioniera 

 

Fisioterapisti Scienze Motorie 

Christian Avesani  Alvise Bolomini  

Daniele Moro  Andrea Brunelli  

 Marika Fantini  

Massofisioterapisti Andrea Framarin  

Riccardo Oliboni  Simona Mapelli  

Fabio Simonetto  Dario Meneghini  

Piergiorgio Troccoli  Elisabetta Musacchi  

Luca Vallerio  Marco Puliero  

 Francesco Saccomani  
 

 

 

 

 



AMBULATORI MEDICI 

Eugenio Cavallo (medicina interna e alimentazione) 

Emy Brunello (medico fisiatra) 

Russo Arcangelo (medico ortopedico) 

Giovanni Musatti (medico ortopedico) 

Antonio Campacci (medico ortopedico) 

Gianpaolo Trivella (medico ortopedico) 

Alberto Garofano (medico ortopedico) 

Rossella Siliotto (medico fisiatra) 

Anwar (medico ortopedico) 

 

TRATTAMENTI TERAPEUTICI 

Rieducazione 40,00 € Ionoforesi 
diadinamiche  tens 

€  20,00 € 

Rieducazione 
propriocettiva 

 
40,00 € 

Magnetoterapia 20,00 € 

Rieducazione ed 
elettrostimolazione 

 
45,00 € 

Bacinelle 
galvaniche 

20,00 € 

Rieducazione 
isocinetica 

45,00 € 
 

Trattamento 
manuale 

miotensivo 

45,00 € 

Elettrostimolazione 20,00 € Pompage cervicale 45,00 € 

Ipertermia 30,00 € Bendaggio 
funzionale 

30,00 € 
 

Laserterapia 40,00 € Personal trainer 
terapeutico 

70,00 € 

Tecarterapia 50,00 € Trattamento 
McKenzie 

80,00 € 

Ultrasuoni 20,00 € DMSO Technique 80,00 € 

Onde d’urto 100,00 € Kinesiotaping  20,00 € 

Vibraterapia 60,00 € Ipossiterapia 90,00 € 

Trattamento con 
endospheres 

30,00 €   

 

 

 

 

 



 

ABBONAMENTI  

iscrizione annuale 50,00 € 

FITNESS 
PALESTRA  

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
 70,00€       180,00€      340,00€    600,00€  
 

FITNESS + CENTRO BENESSERE  
PALESTRA - SAUNA - IDROMASSAGGIO - 
STANZA DEL SALE 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
 85,00€       220,00€      400,00€    750,00€ 

FITNESS OVER 70 
PALESTRA FITNESS 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
 55,00€       140,00€      250,00€    470,00€ 
 

FITNESS UNDER 18 
PALESTRA FITNESS 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
 55,00€       140,00€      250,00€    470,00€ 
 

MEDICAL FITNESS  
GINNASTICA POSTURALE ED ANTALGICA IN 
PALESTRA 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
120,00€      300,00€      520,00€    850,00€ 
 

ACQUA MEDICAL FITNESS 
ESERCIZI PREVENTIVI E ADATTATI IN 
PISCINA 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
130,00€      340,00€      550,00€    850,00€ 
 

CARDIO MEDICAL FITNESS 
PATOLOGIE CARDIO-VASCOLARI  

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
130,00€      340,00€      550,00€    850,00€ 
 

CENTRO BENESSERE 
ZONA CHALET 

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
 55,00€       140,00€      250,00€    470,00€ 
 

OPEN  
PISCINA - PALESTRA - CENTRO BENESSERE 
+ SCONTO 10% SU TUTTI I SERVIZI  

1 mese       3 mesi       6 mesi      annuale 
150,00€      400,00€     700,00€  1.000,00€ 
 

 

TESSERE AD INGRESSI  

FITNESS 
PALESTRA  

      1 ingresso                12 ingressi 
         15,00€                       150,00€  
 

CENTRO BENESSERE  
ZONA CHALET 

      1 ingresso                12 ingressi 
         15,00€                       150,00€  
 

MEDICAL FITNESS  
GINNASTICA POSTURALE ED ANTALGICA IN 
PALESTRA 

      1 ingresso                12 ingressi 
         18,00€                       180,00€ 

ACQUA MEDICAL FITNESS 
ESERCIZI PREVENTIVI E ADATTATI IN 
PISCINA 

      1 ingresso                12 ingressi 
         20,00€                       200,00€ 
 

CARDIO MEDICAL FITNESS 
PATOLOGIE CARDIO-VASCOLARI  

      1 ingresso                12 ingressi 
         20,00€                       200,00€ 
 

STANZA DEL SALE  
CON ASSISTENZA QUALIFICATA 

      1 ingresso                12 ingressi 
         20,00€                       200,00€ 
 

SOLARIUM 
  

      1 ingresso                12 ingressi 
         15,00€                       150,00€ 



 

ALTRI SERVIZI  

 

TRATTAMENTO SHIATSU  
ZONA CHALET 

                        1 trattamento                
                             50,00€                        
 

PERSONAL TRAINING   
PALESTRA - PISCINA  

                        1 trattamento                
                             50,00€                        
 

PERSONAL TRAINING TERAPEUTICO  
PALESTRA RIEDUCATIVA - PISCINA 

                        1 trattamento                
                             70,00€                        
 

TRATTAMENTO OSTEOPATICO 
DMSO TECHNIQUE  

                        1 trattamento                
                             80,00€                        
 

PLANTARI FORMTHOTICS  
PERSONALIZZATI 

                           1 coppia 
                             80,00€ 
 

STABILOMETRIA  
VALUTAZIONE POSTURALE 

                       1 valutazione 
                             80,00€ 
 

BAROPODOMETRIA  
ANALISI DEL PASSO 

                       1 valutazione 
                             80,00€ 
 

TEST ISOCINETICO   
GINOCCHIO - SPALLA - CAVIGLIA  

                       1 valutazione 
                            150,00€ 
 

POSIZIONAMENTO IN BICI 
POSTURA E PERFORMANCE 

                       1 valutazione 
                              80,00€ 
 

 

CORSI  

SPINNING 
SALA SPINNING 

      1 lezione                   12 lezioni 
         12,00€                       120,00€  
 

FUNCTIONAL TRAINING  
SALA POLIFUNZIONALE 

     ISCRIZIONE ANNUALE 10,00 €       
 
Abbonamento mensile                  80,00€                       
Abbonamento trimestrale             210,00€ 
Abbonamento stagionale            600,00€                        
 
Tessera 12 lezioni                       120,00€ 
   (validità 3 mesi)  
 

PILATES  
SALA POLIFUNZIONALE 

      ISCRIZIONE ANNUALE 10,00 €       
 
Abbonamento mensile                  70,00€                       
Abbonamento stagionale            600,00€ 
 (vale fino al 31/05/2020)                        
 
Tessera 10 lezioni                       115,00€ 
   (validità 3 mesi)  



 
 

AQUAGYM 
PISCINA 

         ISCRIZIONE ANNUALE 50,00 €       
 
Abbonamento mensile                  50,00€ 
  (1 volta a settimana) 
Abbonamento mensile                  80,00€ 
  (2 volte a settimana) 
Abbonamento mensile                 100,00€ 
 (2 volte a settimana 60 minuti) 
Abbonamento OPEN                   120,00€ 
     (frequenza libera)                        
 

CANOA 
PISCINA E FIUME ADIGE 

      1 lezione                    5 lezioni 
         40,00€                      150,00€ 
 

BALLI CARAIBICI  
SALA POLIFUNZIONALE 

      1 lezione                    10 lezioni 
         12,00€                       80,00€ 
 

 

 

 


