BERNSTEIN

CANOA SCHOOL

Il fine del progetto CANOA SCHOOL BERNSTEIN e quello di proporre corsi
individuali e di gruppo per imparare ad utilizzare la canoa kayak sul fiume
Adige.

Il Centro Bernstein e infatti situato in prossimita del fiume e prevede un
accesso al fiume passando sotto la strada Lungadige Attiraglio.
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La Canoa School Bernstein si avvale di una piscina al coperto con acqua calda
alla temperatura di 32 gradi.

L'ampiezza della piscina € di 10 metri x 6 ed & posizionata all'interno della
divisione benessere del Centro Bernstein di Verona, sotto il centro benessere.

Oltre alla piscina siamo dotati di una sala pesi estremamente completa e di una
sala con il fondo in legno, per I'allenamento funzionale.

La nostra struttura € inoltre dotata di un centro benessere (centro estetico +
zona sauna, idromassaggio e relax con stanza del sale).

Il progetto Canoa School Bernstein prevede sia la possibilita di fare corsi
individuali che di gruppo (massimo 4 allievi).

Per informazione piu precise, chiamare la reception allo 045/8300454.

www.centrobernstein.it - info@centrobernstein.it



