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TEST FISIOTERAPIA

VALUTAZIONE
DEL PAZIENTE
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11 VALUTAZIONE DEL PAZIENTE

111 Esercizl

Tramite quale tecnica & possibile distinguere il muscolo medio gluteo dal tensore del-

Jafascia lata?

a "'f" ge I'- hosto n decuibi

(®) Al soggetto posto in posizione supina si richiede di abdurre I'anca sul piano frontale me-
diano

Al soggetto posto in postura prona si richiede di estendere I'anca a partire da un certo
grado di abduzione

(3) Alsoggetto posto in posizione anatomica si richiede di abdurre e flettere I'anca contem-
poraneamente

2 lITestdi Whipple é:
un test che evidenzia una lesione del muscolo piccolo rotondo
3 un test che evidenzia una lesione dei muscoli della cuffia dei rotatori
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Wn a carico del menisco eq

5  litestdi Mdlumyval::: o clic. Si esegue con la seguente tecnica:
& positivo in presenza che ne afferrala tibia flette ginocchio a fine range, solle-
paTiente pagee e;':em <o mediale) e in abduzione (menisco laterale)

val'anca in esten U
che ne afferra il tallone, abduce I'anca a fine range, ruota
B] mﬁ :‘;ﬂ:;g:::?ﬁ,sm mediale) e in intrarotazione (menisco laterale) mentre

lentamente flette il ginocchio
te supino, esaminatore che ne afferra iltallone, flette il ginocchio a fine range, ruo-
ta la tibia in extrarotazione (menisco mediale) ein intrarotazione (meqisco laterale)
tre lentamente estende il ginocchio : e s O 8§
paziente in decubito laterale, esaminatore che ne solleva leggermente I'arto inferiore so-
prastante dal polpaccio e la coscia, flette il ginocchio per circa 45 © e ruota la gamba in
extrarotazione (menisco mediale) e in intrarotazione (menisco laterale)
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6 L’mmomdoddhsapoladnhmato'sapoluhuﬂlm ca un deficit I'azione
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B cognitivo affettivo, tattile epicritico e sensoriale

(@ sensoriale discriminativo, motivazionale affettivo e cognitivo valutativo™

(@ discriminativo, affettivo motivazionale e protopatico termoalgesico

11 Perlavalutazione dei muscoli adduttori dell’anca contro una media resistenza, il pa-
ziente & posto in:
[ posizione prona
B posizione supina
(3 decubito laterale sul lato da esaminare:
(® decubito laterale sul lato opposto

12 Inuntest muscolare, secondo la proposta di Daniels e Wortingham, qual & il valore da
assegnare ai flessori plantari se un paziente riesce a stare in piedi sulle punte?
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16 L'esame muscolare con :
zioni di Kendall, si effettua con il paziente:

supino

() prono
in decubito laterale

17 Qualélaposizioneindicata da Clarkson € Gilewich per valutare l'escursicnm

di intrarotazione dell’'omero?

() A paziente supino
A paziente in decubito sul lato opposto

(® A paziente seduto

18 Seun paziente paraplegico ¢ in grado di spostarsi perfettamente in maniera autono-
z m c:l::nina. quale punteggio gli verra assegnato alla voce “locomozi

(AR Bs @6 ®7

19 L'escursione articolare passiva normale del gomito secondo Clarkson ha un valore pa-

ow @

i 'escursione normale del movi
.. mento & percepito
2 ferma, anche se lievemente cedevole, alla fine del

4

% In quale modo & opportuno valutare




3 Qualetrai seguenti & un test dinamico dell’articolazione del ginocchio?

() Test di Constant
Test di Harris
(® Test di Spurling

24 ll“segno della tendina di Vernet” & indicativo di una lesione del:

3 massetere
() platisma
orbicolare della bocca

25 Il test di Neer consente di identificare le strutture tendinee dei processi infammatori
e degenerativi nelle:
@ sindromi da instabilita del ginocchio
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contro gravita si valutano con il paziente in:
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1 b Tension Test
29  L'Upperlim he si esegue da supino attraverso una tensione prodotta da movimenti delle
una prova ches! valutare le condizioni delle radici nervose del plesso

articolazioni dell'arto superiore per

brachiale .
nti del rachide cervicale

() un test che valuta| movime :
un esercizio terapeutico che fornisce indicazioni sulla tensione della catena anteriore de|

braccio
(® un test globale che valuta le condizioni della muscolatura del cingolo scapolare

30 Aqualearticolazione si riferiscono I’Apprehension Test e il Relocation Test?

Ginocchio
B Caviglia

(® Polso

31  Quale delle seguenti affermazioni & giusta?
Il segno di Tinel indica un disturbo della sensibilita somatica
(3 Il segno di Tinel & un test di valutazione dell‘articolarita del polso

Il segno di Tinel & una i i
: prova di valutazione della sensibilita vibratoria in
sioni del sistema nervoso centrale o periferico =y il

Il segno di Tinel & un

segno aspecifico di sofferenza di un tronco nervoso periferico, do-
un trauma contusivo o a una lesione

c

shto dell'articolazione dell’anca e che consiste in:
ne e abduzione eseguito in decubito laterale

35 [lltestdi Hawkins e Kennedy, insieme al Neer Test, hanno I'obiettivo di:

. rAmials v
() valutare I'articolarita gleno-omerale

(® diagnosticare la presenza di aderenze capsulo-legamentose nel complesso articolare
della spalla

(® valutare la funzionalita muscolare dell’arto superiore




