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Il momento della resistenza che deve essere vinto dalla contrazione muscolare per
% eseguire un movimento antigravitazionale & dato dal prodotto di:

3 modulo della resistenza, seno dell'angolo compreso tra braccio e vettore della resisten-
za e braccio della potenza muscolare

(3) modulo della resistenza, coseno dell'angolo compreso tra braccio e vettore della poten-
za e braccio della potenza muscolare

modulo della potenza muscolare, coseno dell'angolo compreso tra braccio e vettore
della resistenza e braccio della resistenza

(0 modulo della resistenza, seno dell'angolo compreso tra braccio e vettore della resisten-
za e braccio della resistenza muscolare

15

Ladirezione del vettore che descrive la contrazione muscolare & una retta che si ottiene:
congiungendo la sua origine sull'osso che rappresenta il punto fisso e la sua inserzione
sull'osso mobile
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Nei movimenti disalita e discesa delle scale, i muscoli dell’,
# maggior lavoro sono quelli: i deilarto inferiore che compiono

[ dellarto che sale per primo

(@ dellarto che sale per secondo
dell’arto che scende per primo
(8) dell'arto che scende per secondo

15 Durantela salita, quali sono i muscoli impegnati nell’arto in sospensione?
| flessori del ginocchio

@ Iflessori dell'anca
Gli abduttori dell'anca
(@ I flessori plantari




