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Cosa è il Cancro ?  
 

Si tratta di diversi tipi di malattie 
(100/200 tipi diversi di cancro riportati in letteratura) 
 
Cellule di un determinato tessuto si moltiplicano senza controllo 
 
 
 
 
 Carcinoma tessuto epiteliale  80% 

Leucemie cellule del sangue 
Linfoma cellule immunitarie 
Sarcoma tessuto connettivo 



Numerose ed incontrollate mutazioni genetiche  
 
Apoptosi  non più efficace 



Qualche numero … 

Ogni giorno in Italia 1.000 diagnosi di cancro 
 
Una ogni 86 secondi 



76% Neoplasie diagnosticato >55 anni 
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Nel 2017  in Italia  3.304.648 persone che vivono con diagnosi di tumore 
Indipendentemente da quando essa sia stata fatta! 



1:3 MAN 
1:4 WOMAN 

 
 
In media, un uomo ogni 3 e una donna ogni 6 avranno una 
diagnosi di tumore nel corso della loro vita (AIRC) 





AUMENTANO  
GLI AMMALATI 

AUMENTANO  
LA SOPPRAVIVENZA A 

5 ANNI 



Il 35% dei decessi  FATTORI DI RISCHIO PREVENTIVABILI 
2001      7 milioni : 2.43 milioni si sarebbero salvati 
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Tipologie di tumore sulle quali l’esercizio fisico regolare 
ha un importante effetto preventivo 



73 studi osservazionali, che hanno osservato l’associazione tra PA e Breast Cancer 
 
Un incidenza del -30% absolute risk reduction 
 
(Brown et al., 2012) 
 
 
 

50 studi osservazionali su PA e colon e retto 
 
Circa -17% riduzione del rischio quando comparavano LPA- HPA 
 
(Brown et al., 2012) 



Malattia eziologia complessa  più biomarkers coinvolti 







DOTTORI e DOTTORESSE in SCIENZE MOTORIE:   
I PROFESSIONISTI DELLA PREVENZIONE 

 







EXERCISE – CANCER Continum 
 
                   PRE CANCER 



EXERCISE – CANCER Continum 
 
            DURING CANCER 

Indipendentemente dal tipo  e dalla fase del cancro,  
le modalità di trattamento hanno purtroppo degli effetti collaterali importanti 

Le modalità terapeutiche sono:   
 
CHIRURGIA 
CHEMIOTERAPIA 
RADIO TERAPIA 
TERAPIE ENDOCRINE 
TRAPIANTO 
 
CAR-T (Chimeric Antigen Receptor Tcell) 





Stefani et al.,2017 



Ogni terapia anti cancro ha degli effetti dannosi sul sistema corpo 

CHIRURGIA   l’ effetto collaterale più studiato è linfedema 
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CHEMIOTERAPIA   il principale effetto collaterale CARDIOTOSSICITA’ 
 
ANTRACICLINE   -   TAXANI   - DERIVATI DEL FLUORO 
 
 





RADIOTERAPIA   i principali effetti collaterali sono  CARDIOTOSSICITA’ 
 
Danni a livello NEUROMUSCOLARE e MUSCOSCHLETRICO 
(danno al nervo + ipossia locale) 
 

Fibrosi dei tessuti, miopatie, spasmi dolorosi, stanchezza e fatica 
  
 
 
 



TERAPIE ORMONALI  
Tamoxiflene  abbassare gli estrogeni 
 
Androgen deprivation therapy 
 
 
 
 
 
 
 

Spasmi e dolori muscolari 
 
Calo della libido 
 
Impotenza 
 

Osteopenia e Osteoporosi 



Scardinare il concetto 
 
“Bed Rest is the Best” 

Alcuni autori (Stefani et al) 
 
addirittura indicano l esercizio x migliorare l ‘efficacia nel delivering delle terapie  







 
Valutazione medica in entrata 

(oncologo, medico dello sport, cardiologo) 

Stress ECG  / PA     -      Emocromo    -     Rischio Fratture    -   QOL     -      Comorbidità   
 
Body Composition     -   Neuropatie   -   



Valutazione chinesiologica 

6MWT   -      Test specifici per:    FORZA    - FLESSIBILITA’ -   EQUILIBRIO 
INDICI MOTIVAZIONALI     -   VISSUTO SPORTIVO 



Laureato LM-67 

Medico 

Medico 



FITT 

F  3-5  giorni settimana 

 

I  - T  Esercizio aerobico MODERATO  40-60 % HRR 

Esercizio resistenza  60-70% 1 RM – 12-15 rep-set 
Esercizi di flessibilità coerenti con chirurgia e radioterapia 

 

T Quanto tempo: 

 150 min/settimana se moderato 
 

75 min / settimana se intenso 
 

 





EXERCISE – CANCER Continum 
 
                POST CANCER 



JAMA, 2005 

14 ANNI 
FOLLOW UP 
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grazie della vostra attenzione 


