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Comune di Verona  



Siamo Partner di :   



“Stato di completo benessere 

fisico, psichico e sociale e non 

semplice assenza di malattia” 

OMS 

Benefici            

Fisiologici 

Benefici             

Psicologici 

Benefici 

Cognitivi 

Benefici            

Sociali 

ATTIVITA’ FISICA 



Ma è soprattutto la 

sedentarietà a far male 

alla salute: 

• Alterazioni del glucosio e 

dell’insulina 
 

• Alterazioni della pressione 

arteriosa 
 

• Sovrappeso 
 

• Problemi muscolo scheletrici 
 

• Altri stili di vita nocivi 

SEDENTARIETA’ 



Fonte: Stefania Salmaso, presentazione orale, Convegno nazionale Guadagnare Salute, Venezia, 2012 

 

Metodi da: Simoes EJ, Mariotti S, Rossi A, Heim A, Lobello F, Mokdad AH, Scafato E., Int J Public Health, 2012 

 

Graduatoria di importanza delle diverse cause di malattia cronica 



VOLETE AMMALARVI ? 

LA STRATEGIA MIGLIORE  

E’ CONDURRE UNA VITA SEDENTARIA  

 



Sviluppo di patologie  

Cronico -Degenerative 

LENTAMENTE E SILENZIOSAMENTE 

Diabete 

 

Malattia Cardiovascolare 

 

Alcuni tumori 

 

Mattie Neurodegenerative 

Fattori di Rischio 

dipendenti  

Stili di Vita 

(Sedentarietà!) 

PEGGIORA LA QUALITA’ DI VITA  

AUMENTANO I COSTI DELLA SANITA’ 



Stile di Vita 

Attività 

motoria 

quotidiana 

Corretta Alimentazione 

SCELTE  E  

COMPORTAMENTI  

CONSAPEVOLI 



COSA PUO’ FARE UNA 

AMMINISTRAZIONE PUBBLICA ? 



PISTE CICLABILI, PEDONABILI E 

PER LA CORSA   





NON SOLO SALUTE MA ANCHE ECONOMIA  



IL CALCIO LO SPORT PIU’ 

DIFFUSO IN ITALIA  



     ERBA SINTETICA  >  TERRA MISTA AD ERBA 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiRjavJvtHSAhVMKMAKHWsxBJYQjRwIBQ&url=http://aforismi.meglio.it/frasi-domande.htm&psig=AFQjCNH_2QJRr6-aChCVXRPqk0gQkkhoLg&ust=1489426056427774


Un “Piano Marshall” per il calcio       

                                 dilettantistico e amatoriale   



     Campo Comunale di San Massimo   



     Campo Comunale di Quinzano   



     Campo Comunale di Avesa   



     Campo Comunale di Parona    



     PIANO MARSHALL  (by Giorgio Pasetto) 

                                                Comune di Verona     



Tavolo Tecnico per progetti europei  

“PIANO MARSHALL”  

COMMERCIALISTI  

SOCIETA’ SPORTIVE E DIRIGENTI SPORTIVI  

ARCHITETTI E GEOMETRI PROGETTISTI      FONDAZIONE DI PARTECIPAZIONE 

IMPRENDITORI  

COMUNE DI VERONA  

DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE 



      Progetto “Piano Marshall”  

Il progetto nasce dall’esigenza di 

migliorare tutti gli impianti sportivi 

calcistici del Comune di Verona 

sostituendo la “terra mista erba”  con 

l’erba sintetica di ultima generazione. 



Strumenti  

BANDI EUROPEI e REGIONALI  
 
CREDITO SPORTIVO 
 
FONDI DI INVESTIMENTO PER LO SPORT 
 
CONVENZIONE COMUNE-PRIVATO  
 

  



Verona                delibera n.6 del 07/02/13  

 
  

Facebook:www.facebook.com/qualitadellavitabenessereesalutea
verona 
 
 http://www.giorgiopasetto.it/?p=914 
 

http://www.giorgiopasetto.it/?p=914


Grazie 


