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Graduatoria di importanza delle diverse cause di malattia cronica
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Eteroganeitatra le regioni nellz graduatoria del FPS dei f2 tiori dirischio

Fonte: Stefania Salmaso, presentazione orale, Convegno nazionale Guadagnare Salute, Venezia, 2012

Metodi da: Simoes EJ, Mariotti S, Rossi A, Heim A, Lobello F, Mokdad AH, Scafato E., Int J Public Health, 2012
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LENTAMENTE E SILENZIOSAMENTE

Fattori di Rischio

dipendenti Sviluppo di patologie

Stili di Vita Cronico -Degenerative
(Sedentarieta!)

Diabete

Malattia Cardiovascolare

Alcuni tumori

Mattie Neurodegenerative

PEGGIORA LA QUALITA’ DI VITA!



Piramide dell'attivita motoria

A x

Palestre +
IL MENO Guardare la TV, Vi

POSS'B'LE Usare il PC,

Utilizzare i videogiochi,
Stare seduti piti di 30 minuti

ATTIVITA SPORTIVA
Golf, Caccia, Nordic Walking
2-3 VOLTE ESERCIZI DI FORZA,
LA SETTIMANA FLESSIBILITA ED EQUILIBRIO
Esercizi con i pesi, Stretching,

Esercizi propriocettivi

YL

ATTIVITA SPORTIVA
Calcio, Tennis, Basket, Volley

® P
TUTTI | GIORNI PASSEGGIARE, FARE LE SCALE
ANDARE AL LAVORO H

3-5 VOLTE RERCIZL AEoRIC ®
I-A SETTIMANA » 2‘ Cardio FitnessTraining X

A PIEDI OPPURE IN BICICLETTA

Pasetto & Bosello, 2012

SCELTE E
COMPORTAMENTI

L CONSAPEVOLI
Attivita

motoria Stile di Vita
quotidiana

Corretta Alimentazione
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SPORT

ESTILE DI VITA
(OME RISORSA

TURISTICA




ERBA SINTETICA > TERRA MISTA AD ERBA
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Un “Piano Marshall” per il calcio

dilettantistico e amatoriale




Campo Comunale di San Massimo
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Campo Comunale di
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Campo Comunale di Avesa




Campo Comunale di Parona
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PIANO MARSHALL (by Giorgio Pasetto)

per il calcio dilettantistico

Comune di Verona
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Aspetti Tecnici

SPORTIVI




Progetto per lo sport veronese

Il progetto nasce dall’'esigenza di
migliorare tutti gli impianti sportivi
calcistici del Comune di Verona
sostituendo la “terra mista erba” con
I’erba sintetica di 4 generazione.




FINANZIAMENTI EUROPEI/REGIONALI
CREDITO SPORTIVO
FONDI DI INVESTIMENTO PER LO SPORT

CONVENZIONE COMUNE-PRIVATO




Verona

Citta della Salute e della Qualita della Vita

Facebook:
www.facebook.com/qualitadellavitabenessereesaluteaverona

Palestre
Verona
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