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Graduatoria di importanza delle diverse cause di malattia cronica
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Eteroganeitatra le regioni nellz graduatoria del FPS dei f2 tiori dirischio

Fonte: Stefania Salmaso, presentazione orale, Convegno nazionale Guadagnare Salute, Venezia, 2012

Metodi da: Simoes EJ, Mariotti S, Rossi A, Heim A, Lobello F, Mokdad AH, Scafato E., Int J Public Health, 2012



VOLETE AMMALARVI ?




LENTAMENTE E SILENZIOSAMENTE

Fattori di Rischio

dipendenti Sviluppo di patologie
Stili di Vita Cronico -Degenerative

(Sedentarietal)
Diabete
Malattia Cardiovascolare

Alcuni tumori

Mattie Neurodegenerative

PEGGIORA LA QUALITA’ DI VITA!



Piramide dell'attivita motoria

br

IL MENO Guardare la TV,
POSS'BILE Usare il PC,

Utilizzare i videogiochi,
Stare seduti piti di 30 minuti

ATTIVITA SPORTIVA
Golf, Caccia, Nordic Walking
2-3 VOLTE ESERCIZI DI FORZA,
LA SETTIMANA FLESSIBILITA ED EQUILIBRIO
Esercizi con i pesi, Stretching,

Esercizi propriocettivi

YL

ATTIVITA SPORTIVA
Calcio, Tennis, Basket, Volley

® P
TUTTI | GIORNI PASSEGGIARE, FARE LE SCALE
ANDARE AL LAVORO H

3-5 VOLTE RERCIZL AEoRIC ®
I-A SETTIMANA > 2‘ Cardio Fitness Training X

A PIEDI OPPURE IN BICICLETTA

Pasetto & Bosello, 2012

SCELTE E
COMPORTAMENTI

- CONSAPEVOLI
Attivita

motoria Stile di Vita
quotidiana

Corretta Alimentazione
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NAZIONALE FINLANDESE DI CALCIO
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Stadio Bentegodi - Verona iy
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La Nazionale di Calcio leandese soggiornera
dal 2 al 6 giugno presso il Parco Tennale dl Villa
dei Cedri a Cola di Lazise P, : i




Palestre per la salute

Palestre
Verona



Verona

Citta della Salute e della Qualita della Vita

Facebook:
www.facebook.com/qualitadellavitabenessereesaluteaverona

Palestre
Verona




Tavolo Tecnhico

Il Progetto "Palestre Verona” nasce
dalla convocazione di un
tavolo tecnico

COMUNE DI VERONA
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MEDICI SPORTIVI y

MEDICI FISIATRI

UNIVERSITA’
FEDERFARMA
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Progetto "Palestre Verona”

Il progetto

“"Palestre Verona " nasce dall’esigenza di creare una rete di
strutture in grado di cooperare tra loro al fine di mettere al centro
dell’attenzione il Cittadino.

il Cittadino




Progetto "Palestre Verona”

La qualita del servizio erogato dalle palestre deve avere una valenza
educativa nel promuovere tra gli utenti uno stile di vita sano.

Il progetto va inteso come una rilevante opportunita di intervenire
su una molteplicita di aspetti riconducibili a due macrobiettivi:




IL PRIMO MACROBIETTIVO:

PROFESSIONALITA’

1 - la qualita della valutazione iniziale.

2 - la verifica periodica della sua condizione fisica, mediante test
validati e ripetibili.

3 - la corretta esecuzione delle esercitazioni e la prevenzione dei

traumatismi.
4 - |la capacita di riconoscere problematiche di competenza sanitaria.

5 - la necessita di una visita medica.




IL SECONDO MACROBIETTIVO:

CONSAPEVOLEZZA

1 - L'educazione ad uno stile di vita attivo e la promozione presso gli
utenti di corrette abitudini alimentari, evitando |'uso del tabacco e I'abuso
di alcol.

2 - I'educazione ad un adeguato e regolare esercizio fisico quale
strumento di prevenzione e cura delle patologie cronico-degenerative.

3 - I'educazione all’'uso dei farmaci limitato alle sole esigenze
terapeutiche dimostrate dalla prescrizione medica.




S?C\el:'r;ia Verons.
LA PRESCRIZIONE [

DELL'ESERCIZIO
FISICO

.2 CONVEGNO PALESTRE VERONA =
o Venerdi 24 Giugno 2016 =
PALAZZO DELLA GRAN GUARDIA







