PRESENTAZIONE ODG
13 FEBBRAIO 2014

 Promozione dell’attivita fisica per la salute
10/07/12

 Promozione dell’attivita motoria qualificata
13/07/12

 Promozione dell’attivita fisica e sportiva
qualificata 24/07/12

 Promozione dell’attivita fisica per la salute e
la valorizzazione turistico-ambientale e
sportiva 28/11/13

IL CONSIGLIERE COMUNALE
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Premesse

« Questi ODG sono stati raggruppati in
qguanto la matrice € comune;

* || primo ODG risale al 10/07/12 percio nel
frattempo alcune cose sono gia state fatte.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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Promozione dell’attivita fisica per la salute

* Premesso che l'attivita fisica rappresenta uno strumento
fondamentale di prevenzione di tutte le patologie croniche
e degenerative quali: obesita, diabete, osteoporosi,
patologie cardio-vascolari, disturbi mentali, ecc;

» Considerato che nel Comune di Verona abbiamo due
strutture sportive pubbliche, quali I'impianto sportivo
Avesani di via Santini e I'impianto CONI in via Basso
Aquar, dotate entrambe di percorso per correre;

 Invito la Giunta Comunale a promuovere I'utilizzo di questi
impianti da parte di tutta la cittadinanza (giovani, adulti e
anziani) attraverso listituzione di un tesserino specifico.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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OSSERVAZIONI al 1°ODG

» Ad oggi |l tesserino e stato predisposto;

* Quello che manca ¢ informare i cittadini di
guesta possibilita attraverso: portale
internet del Comune di Verona, stampa
locale, USLL, Palestre certificate “Palestre
Verona”, farmacie, scuole, ecc.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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“¥ Promozione dell'attivita motoria qualificata

- Premesso che l'attivita motoria rappresenta uno strumento
fondamentale per la prevenzione di tutte le patologie
croniche e degenerative;

- Considerato che la Regione Emilia Romagna ha
approvato nel 2011 un progetto denominato “palestre
sicure’;

» Preso atto che all'interno del Comune di Verona e nella
Provincia vi sono un elevato numero di palestre private
atirezzate;

- Tenuto conto che la facolta di scienze motorie ha la
funzione di formare professionisti specifici per il settore;

* Invito la Giunta Comunale a promuovere il progetto
“Palestre Verona”.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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« Considerato che il progetto “Palestre Verona” € gia stato
approvato ed ha gia 6 palestre aderenti, ritengo
necessario implementare l'iniziativa.

Palestre
ona

- A Verona e Provincia pubblicizzando il progetto con il fine
di avere nuove adesioni, utilizzando la stampa locale,
contattando le palestre non aderenti, contattando i centri
sportivi;

- In Regione Veneto coinvolgendo le istituzioni preposte

- Il modello “Palestre Verona” potrebbe essere predisposto
in tutti i Comuni italiani.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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Promozione dell’attivita fisica e sportiva qualificata

Premesso che l'attivita fisica e sportiva rappresentano uno strumento
fondamentale per la formazione e 'educazione dei giovani;

Considerato che nel Gomune di Verona parecchie associazioni _
sportive hanno difficolta nel reclutare allenatori con funzione anche di
educatori;

Preso atto che si verificano nei campi sportivi (in particolare quelli di
calcio) talvolta episodi incresciosi;

Tenuto conto che le facolta di scienze motorie e i laureati in scienze
motorie rappresentano una risorsa per qualificare l'intervento degli
allenatori all'interno delle associazioni sportive;

Invito la Giunta Comunale a promuovere l'inserimento volontario nelle
associazioni sportive di un direttore tecnico laureato in scienze
motorie che svolga una funzione di supervisore su tutti i processi
educativi e sportivi dell’associazione.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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OSSERVAZIONI al 3°ODG

L'adesione a questo progetto sara volontaria,
nessuna societa sportiva sara mai obbligata
a tale scelta; ma coloro che invece
aderiranno sottoscrivendo anche un codice
etico-sportivo, avranno la possibilita di
definirsi “Associazione sportiva qualificata”
con la possibilita di accedere piu facilmente
ad eventuali contributi comunali.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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1P Promozione dell'attivita fisica per la salute e per la

valorizzazione turistico-ambientale e sportiva

- Premesso che l'attivita fisica rappresentano uno strumento di
prevenzione di tutte le patologie croniche e degenerative;

 Considerato che i Comuni hanno in questo particolare momento
storico scarse risorse da investire per progetti di prevenzione legati
alla salute;

 Preso atto che tali progetti rappresenterebbero una strategia sicura
per migliorare la salute dei Cittadini;

« Tenuto conto che questi progetti potrebbero ulteriormente valorizzare
la nostra Citta;
 Invito la Giunta Comunale a promuovere la costituzione di un fondo

comunale denominato “un euro per la salute” avente lo scopo di
raccogliere tramite SMS donazioni volontarie e libere di Cittadini.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO
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« |l Cittadino che inizia la propria abituale attivita
fisica (es: corsa lungo I'Adige o giro in bicicletta
sulle colline Veronesi) puo decidere di
devolvere volontariamente un euro tramite sms,
specificando in cosa gli piacerebbe fosse
iInvestito;

« periodicamente l'ufficio dedicato del Comune di
Verona riferisce alla cittadinanza gli importi
raggiunti che una commissione ad hoc decidera
pol di destinare in base alle indicazioni ricevute
dagli SMS.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
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OSSERVAZIONI al 4°ODG

Questo ODG rappresenta una svolta culturale
che coinvolge direttamente il Cittadino nelle
scelte legate al benessere collettivo.

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO



Grazie per I'attenzione

IL CONSIGLIERE COMUNALE
GIORGIO PASETTO



